
A Spotcriativo Eventos  e a equipa Viseu Running Team em parceria com o Município de São Pedro 
do Sul, vão proporcionar a todos os interessados entre os dias 20 Novembro e 19 de Dezembro de 
2020 usufruírem dos trilhos do Pisão Extreme na serra da Arada, em modo cronometragem virtual 
mas com todo o encanto que os trilhos proporcionam e para que nada corra mal criámos um mini 
regulamento que contém algumas regras que deves seguir:

1. A participação tem um custo de 6�, sendo  gratuita para os participantes registados no Pisão 
Extreme 2020 e que procedam ao registo na plataforma até dia 14 Novembro, no seguinte link »» 
https://bit.ly/pisaofunrace, o limite de inscrições será dia 12 Dezembro

2. O percurso terá 17 km com 1700 D+, estará maioritariamente fitado e alertamos que é um 
percurso extreme tal e qual a prova e que devem tomar todas precauções de segurança, e 
transportarem com vocês todo o material obrigatório da prova. Todo o percurso é para ser 
realizado em total autonomia, sendo a participação de total responsabilidade do atleta.

3- Deves cumprir com todas as medidas de segurança sanitária em vigor impostas pela DGS.

4. Todos os participantes podem fazer mais que uma vez o percurso sendo só considerado o melhor 
tempo para efeitos de cronometragem.

5 - A participação será válida desde as 0h01 manhã de dia 20 de Novembro até às 24 horas do dia 
19 de Dezembro, para maiores de 18 anos e realizado dentro do limite horário de 5 horas. O prazo 
máximo pode vir a ser estendido caso se justifique pelas normas impostas devido à pandemia.

6 - O Track GPX bem como a restante informação será enviada por email, onde será indicado o 
clube strava que terás que aderir.

8 - A classificação virtual irá considerar todos os tracks realizados dentro da data designada e 
submetidos no Strava até dia 20 Dezembro às 12h, e será divulgada a classificação até dia 22 de 
Dezembro.

9- Prémios a atribuir 17 km

1º classificado M e F » Tshirt oficial Pisão Extreme 2020 + artigo merchandise
2º classificado M e F » Tshirt oficial Pisão Extreme 2020
3º classificado M e F » artigo de merchandise 

10 - Prémios a atribuir melhor trepador

1º classificado M e F » Tshirt oficial Pisão Extreme 2020
2º classificado M e F » artigo de merchandise
3º classificado M e F » artigo de merchandise


